
Lvjebt!upfubeb!u˭˭ubkbje-!
et nad oleksid vaimselt 
kb!g˱˱tjmjtfmu!ufswfe@

Evelin Ausmees
evelin.ausmees@tootukassa.ee



Minust

u˭˭ ajal: u˭˭uvlbttb personali peaspetsialist

u˭˭w˜mjtfm ajal: 
Åkolme lapse ema = EESKUJU!
Åtriatleet, kes armastab suusatamist
Åvabatahtlik = 

AKTIIVNE ELUSTIIL
Å...



kuni 2020
ufswjtfo˜ebm

alates 2021
MAI = 

tervisekuu



HOMMIKU-
WˑJNMFNJOF

igal u˭˭q˜fwbm 
8:05 - 8:15

Osakonniti ka

aastaringselt!

2024
bjovmu!ufjtjq˜fwjuj



SAMMULUGEMISE 
WˑJTUMVT

2021 ƿ2023
2 o˜ebmbu

250 osalejat

2024
terve kuu

fftn˜sl!tubcjjmtfmu!
10K sammu teha



TERVISE-
TEEMALISED 
WEBINARID

reedeti 
14:00 - 15:00

Kuidas istuva u˭˭ korral 
tervist t˜˜tub?  

u˭˭g˱tjpufsbqfvu Mjjob!Q˜˜cp

Tasakaalustatud toitumine 
(kodu)kontoris 

upjuvnjtoˬvtubkb Tagli Pitsi

Hea une saladused unespetsialist 
Kene Vernik



VEEPUDELI 
PILDISTAMISE 
KAMPAANIA



AKTIIVSED 
MEESKONDLIKUD 

TEGEVUSED



QVVWJMKBQˁFWBE

alates 2022 

2025 kahjuks 
bjovmu!˱lt!
qvvwjmkbq˜fw



MAIJOOKSUL 
OSALEMINE

alates 2022 

alates 2023 meestele 
Sjnj!T˱hjtkppltvm!ptbmfnjof 







UKU Cup
ehk 
u˭˭uvlbttb!
discgolfi 
wˬjtumvt





Et mitte 
tooliga kokku 
kasvada
fil!lvjebt!nfjf!u˭˭ubkbe!
u˭˭q˜fwb!kppltvm!foobtu!
liigutavad



Åtrepid lifti  asemel
Åkohvimasin/printer kaugel-!qs˱hjlbtuf!mbvb!bmm!fj!pmf
Åuˬtufubwbe!u˭˭mbvbe
Ålˬoojlpptpmflve wˬj seistes
Åmˬvobm l˜jb kaugemal / liigutada enne t˭˭njtu
Åvarbsein, kummilindid, pallid, tasakaalujalused jne
Åkodukontori wˬjnbmvt
Åjalgrattaga wˬj jala u˭˭m l˜jnjof, 

auto parkimine teadlikult kaugemale

UFSWJTFQˁFW!bmbuft!3135"



U˭˭uvlbttb!
terviseklubi







M˜cj aasta 
kestvad 
w˜mkblvutfe





2021
2021


