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Meelde jaamine

- “Meelde jaab see, millest sa métled.“
> , Bryan Goodwin
raamatust “Learning that sticks”

DA A
‘ “Neurobioloogiliselt on sona otseses

mottes voimatu moelda sligavuti

sellest, mis sind ei huvita.”

Dr. Mary Helen Immordino-Yang
hariduslik neuroteadlane




Emotsioonid, tunded, tujud

Emotsioonid == Liihiajalised, intensiivsed reaktsioonid

J

valistele stiimulitele, mis valjenduvad

rodmuna, vihana, hirmuna jms
Tunded == Subjektiivsed kogemused, mis
l tulenevad emotsioonidest méjutatuna
isiklikest uskumustest, tdlgendustest
ja kogemustest
Tujud —
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Emotsioonide roll oppimises

ROOmM — nauding, paremad otsused
Hirm — koondab energia

Viha — voimalik oht, ebadiglus
Kurbus — ootamatu kaotus

Ullatus — argitab tegutsema
Vastikus - hoiatus valtimiseks
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Onnehormoonid @

Oksutotsiin — armuhormoon, d6nnehormoon, :
emadushormoon

Serotoniin — veresooni ahendav, aju virgatsaine; toodetakse
aminohappest, mida saadakse toidust

Dopamiin — seotud motoorika ja motivatsiooniga,
naudingute kujunemisega, aga ka une, tahelepanu,
toomalu ja 6ppimisega

Endorfiin — valu ja stressiga toimetulemiseks; vallanduvad
trenni tehes, suues, massaazis, seksides
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Meelde jatmise protsess

TAHELEPANU




Eesmargi pustitamine
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Pigem tuleks moelda niimoodi:
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Motivatsioon

... S€e on

HEA ENESETUNNE.

P 2
£ | Milvi Tepp

| TTU professor,
‘« I pikaajaline personalijuht

“
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Mida on tahelepanuks vaja?

« varasemaid teadmisi A
+ uudishimu ja huvi - 4
* energiat =




3 psuhholoogilist vajadust

Allikas: Edward L.Deci ja Richard M.Ryan; Enesemaaratlemise teooria

Teooria putab Uhendada nii inimese sisemisi kui valiseid
pohjuseid motivatsiooni tekitajana.

Sisemised:

+ Autonoomia
 Kompetentsus
» Seotus
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Tahelepanu trikid

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013

7.
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. Raagi primitiivse ajuga
. Paki kenasti sisse

Karbeste pahe ajamine

. Tee asi lihtsaks

Ullata klienti
Naita empaatiat
Loo illusioon voiduvoimalusest
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Nr1. Raagi primitiivse ajuga
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TeSt. Tagastatud I’ahakott (Hertfordshire Ulikool, prof Richard Wiseman)

- keskmiselt 42% - beebi 88% 2
- koer 53%
- doonoritdendiga 20% - perekond 48%

- ainult aadressiga 15% - vanem abielupaar 28%

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Nr2. Paki kenasti sisse

Esmamulje tekitab positiivse ootuse.

Aktiivsus aju
maitsekeskuses
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veini degusteerimist Vein hinnaga

10$ pudel
Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Nr3. Karbeste pahe ajamine

Paljud meie valikud on alateadlikud otsused.
Teeme asju, mis tunduvad loomulikud ja
iseenesestmoistetavad, aimamata, et meid on
mojutatud.

Naiteks “karbsed” voi "jalgpallivarav” meeste tualetis;
petisest miljonar Frank Abagnale (“Catch Me If You Can”)
jt

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Nrd. Tee asi lihtsaks

Sonum peab olema selgemast selgem ja kergesti
moistetav. Koik, mis tundub vastuvotjale segane,
teeb asja keerulisemaks ning siis oleme juba
kaotanud ...

Michigani Ulikooli katse: kui retsept on ) - |
raskesti loetav, on ilmselt ka toitu keeruline -
valmistada. i ja K0Pl o Wof babalig iie )
sse kauss! ¥ otn madal? Lt 20

Lo s ST e L e -
e ARy -

ia lase VOU = kerge ol

lzn sulanud i nak wulads f:«u llitams

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Nr5. Ullata klienti

\_
.G

Monmouthi Ulikooli katse restoranikiilasta-jatega:
lahkumisel kaks Sokolaadikommi kingituseks korraga
vOi Ukshaaval. Teise puhul oli jootraha suurem ...

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Nr6. Naita empaatiat

Heatahtliku suhtumisega usaldusvaarne
inimene tekitab meis positiivse ootuse.

Harvardi Ulikooli uurimusest selgus, et kui 2-

arst on kaastundlik ja kaitub professionaalselt,

paranevad patsiendid kiiremini. %/ﬂ

Kui arst kaitus narviliselt ja Glbelt, halvenes

patsientide tervis. '
7y

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013

22 September 2025 Tauri Tallermaa / www.tallermaa.ee 20




Nr7. Loo illusioon voiduvoimalusest

Soodne pakkumine, mis jatab mulje voimalikust
kasust, konetab meie aju “tasukeskust”.
Ukspuha, kas on tegu reaalse kingitusega véi on
aju seda lihtsalt uskuma pandud.

Lduna-California Ulikooli autopesula
sooduskaardi katse: tasuta pesu parast
8-ndat templit. Sagedamini kasutasid
teenust need, kes said kohe alguses
boonusena kaks templit.

Allikas: “Imeline Teadus” 06/2013
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Kokkuvotteks

“See, mida me peame 6ppima

tegema, 6pime ainult seda tehes.”

Aristoteles
antiikaja filosoof (384-322 e.Kr)




Tanan tahelepanu eest!

A Ja malu on Sul

4 vaga hea!

Tauri (@) Tallermaa (.ee)
' U €3 Tauri Tallermaa koolitused
P @ tauritallermaa_koolitused
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