
 

Aasta Sädeinimene esildised 

Kristina Gudinas 

Kristina on Taikse külaseltsi ja seltsimaja tegevuste eestvedaja juba aastaid. Seltsimajas on tema 

eestvedamisel ja kirjutatud projektide toel tehtud hulgaliselt parendustöid, uuendatud on 

põrandaid, valgustuis, wc-d, õue on ehitatud terrass, maja ümbrus on hooldatud ja hoolitsetud. 

Majas toimuvad ettevõtmised toovad kohale inimesi lähemalt ja kaugemalt, olgu selleks siis 

tantsuõhtud, maaliring, laste kokkamised, turvalisuse koolitus vms. Taikses toimub kogu aeg ja 

selle toimuva mootor on Kristina. Juba aastaid ei piirdu Kristina ainult Taikeses tegutsemisega - 

üle Järvamaa on tuntust kogunud öökohvikute kolmapäevad, mis on andnud inimestele 

võimalusi avastada paiku, kuhu igapäevaselt ei satu, maitsta hõrgutavaid maitseid ja nautida 

head seltskonda. Lisaks on Kristina aastaid vedanud eest Väärikate Ülikooli Järvamaal, ka seal ei 

piirdu ta vaid loengutesarjaga - tema eestvedamisel on eakad saanud kodudest ja oma küladest 

välja, ta on viinud neid tutvuma Eestimaa erinevate paikadega. Kristina on kindlasti üks 

Järvamaa sädeinimene, kes oma pöörased ja põnevad ideed ellu viib, haarab endaga kaasa 

suure hulga inimesi, pakub üllatusi ja elamusi.  

 

Laura Otsus 

Laura Otsus on Oisu piirkonnas tegutsev aktiivne noor inimene, üks MTÜ Oisu Kultuuri ja Arengu 

Selts juhatuse liikmetest. MTÜ korraldab mitmeid juba traditsiooniliseks saanud sündmuseid: 

näiteks veebruaris vabariigi aastapäevale pühendatud matka piirkonna ajaloolistesse 

kohtadesse, jaanipäeval sportlikku Oisukandipäeva, augustis erinevaid külasid hõlmavat 

Oisukandi hoovidepäeva jms. 2025.aasta esimeses pooles osaleti väga ühtse Oisu piirkonna 

tiimiga jätkusuutlike maapiirkondade ja kogukondade projektis Arukate külade meistriklass. 

Olles ise lapseootel oli just Laura see inimene, kes võttis enda peale Oisu tiimi keskse rolli – ta 

osales aktiivselt kõigil koolitustel/kokkusaamistel ning koordineeris ja korraldas kohapealseid 

tegevusi – küsitlusi ja arutelusid. Projekti tulemiks on Oisukandi külade arengukava, mis annab 

teavet, kuidas selle piirkonna inimesed näevad külade tulevikku, milline võiks elu siin välja näha 

ja kuidas nad ise saavad oma soovide täitumisele kaasa aidata. Juuni lõpus toimunud 

arengukavade esitlusel Puurmani mõisas osales vaikse kuulajana juba ka Laura paari nädalane 

pisipoeg. 

 

 



 
Margit Udam 

Joodi külaseltsi tegemised on põnevad. Linnalähedane suvilaküla on tegus ja korraldab just tänu 

Margiti energiale põnevaid üritusi, mis ehitavad kogukonda, kus elatakse meeldivas külamiljöös, 

samas nii linna ääres. Külas on tekkinud meie-tunne. Meil on oma mänguplats, meil on 

kooskäimiskoht, meil on nüüd isegi trennitegemise võimalused. Meie-meie-meie. Selle 

tekitamine pole kiires maailmas nii kerge. Ümbruskonna inimesed tulevad hea meelega 

koostöiselt loodud sündmustele, toovad ja kutsuvad kaasa tuttavaid ja sõpru. Kõige ägedam on 

see, et küla lapsed käivad koos - nii peabki - koos mängima, palli põrgatama, lõkkeõhtutel käima. 

Nemad ju korraldavad hea emotsiooni pealt kunagi edasi. Joodi koosolualale tulevad ka Paide 

noored - Margit käib neile Joodi kodukorda seletamas ja on ka siis sõbralik. Ühiskondlikult on 

Margit väga aktiivne - juhib Paide Spordihalli tööd, varasemalt juhtis Paide Gümnaasiumi 

kogukonnatööd. Tema sära ja energiat on raske mitte märgata, ta on sütitaja ja oma positiivse 

loomu poolest tõeline sädeinimene. Miski pole talle raske - kõik on lihtsalt väljakutse. 

 

Arseni Trofimov 

Arseni Trofimov on suurepärane kandidaat Sädeinimese tiitlile, sest ta on oma tegudega 

näidanud erakordset pühendusmist ja mitmekülgseid andeid. Vaatamata on noorele vanusele 

on Arseni panus Käru muuseumi tegevustesse märkimisväärne ja inspireeriv. Arseni on Käru 

muuseumi jaoks tõeline jõuallikas. Ta mitte ei panusta füüsiliste töödega, nagu seina värvimine 

ja muru niitmine, vaid on ka muuseumi tegevuste lahutamatu osa. Näiteks valmistab ta suurtele 

gruppidele maitsvat Ukraina borši, mis on nii praktiline oskus kui ka viis muuseumi külastajate 

kogemuste rikastamiseks. See näitab tema initsiatiivi ja hoolivust kogukonna vastu. Lisaks 

silmapaistvale panusele kohalikus kogukonnas on Arseni saavutanud suurt edu ka 

rahvusvahelisel tasandil. Tema viie aasta pikkune hiina keele õppimisele kulmineerus üle-

eestilise hiina keele konkursi võiduga. See saavutus on erakordne, sest ta on esimene ja ainus 

noor Eestis, kes on selle konkursi 10 tegutsemisaasta jooksul võitnud. See võit andis talle 

võimaluse esindada Eestit Pekingis, kus ta sai tutvustada eesti kultuuri ja traditsioone. Arseni on 

oma teadmisi ka aktiivselt kogukonnaga jaganud. Offline mängude festivalil korraldas ta hiina 

keele töötuba, kus osalejad said läbi mängude keelt ja kultuuri tundma õppida. See näitab tema 

soovi jagada oma oskusi ja kirge ka teistega. Inspireerides neid õppima ja uusi asju avastama. 

Arseni Trofimini lugu on eeskujuks kõigile. Ta näitab, et vanus ei ole takistuseks, kui on olemas 

kirg, pühendumus ja soov panustada. Tema tegevus Käru muuseumis, silmapaistev edu hiina 

keele alal ning oskus oma teadmisi jagada muudavad ta ideaalseks kandidaadiks sädeinimese 

tiitlile. Ta on noor, kes särab nii kohalikus kogukonnas kui ka rahvusvahelisel areenil, olles tõeline 

sädeinimene. 



 
Lea Traks 

Lea Traks elab Päinurme külas alates 1985. aastast, nii küla inimesed kui külasse puutuvad 

probleemid on talle tuntud. Lea põhitöökoht käesoleval ajal Järva vallas. Päinurme Külaseltsi 

juhiks on Lea valitud alates 2007. aastast. Külaelu korraldamisel toetub ta külaseltsi juhatusele, 

kuhu kuuluvad küla ettevõtjad ja muidu kõiges kaasamõtlejad külaelanikud. Päinurme Külaselts 

on ka Kodukant Järvamaa liige. Lea on kirjutanud lugematu arvu projekte Päinurme Rahvamaja 

ning külakeskuse arendamiseks ja koostöös vallaga on valminud 2025 a. rahvamajast 

multifunktsionaalne kogukonnamaja, kus tegutseb koos külaselts, rahvamaja, raamatukogu ja 

noortekeskus. Lea on panustanud Päinurme kogukonna arengusse juba 18 aastat, Lea on ka 

kohaliku muuseumi tegevuse väga suur toetaja ja ta on selle piirkonna vaieldamatu liider. Tema 

tänane elu ongi kultuuri-ja noorsootöö Päinurme kogukonnakeskuses.Päinurme kogukonnamaja 

on kaasaegne eeskuju vallakeskusest kaugemal asuvatele kogukondadele. 

 

Liia Viks 

Liia Viks on asendamatu Imavere piirkonna eakate eestvedaja. Ta on oma 

mittetulundusühinguga Kuldne Sügis väsimatu sündmuste korraldaja, eakate eestkõneleja. 2024. 

aastal korraldas ta tervisealaste loengute ja tegevuste sarja 80aastastele ja vanematele. Kuna oli 

kultuuririkkuse aasta, tähistati vanemaealistega ka seda - tutvuti kodukoha folkloori ja 

pärimustega, õpiti vanu laulumänge ja töölaule.Projekti "Läbi loomade parandame iseennast" 

raames keskenduti koduloomade mõjule vanemaealistele ja üksinda elavatele inimestele. 

Külastati loomade varjupaiku, hobusekasvandusi, Eesti Loodus- ja Loomateraapia keskust. 

Tutvuti ka koerateraapia võimalustega.2025. aastal viiakse ellu projekti “Elav mälu: Sotsiaalne 

kaasatus läbi jagatud mälestuste”, mille eesmärk on pakkuda eakatele võimalust aktiivsemaks ja 

regulaarsemaks omavaheliseks suhtlemiseks läbi nende mälestuste kogumise ja jagamise. Elava 

mälu kaudu kogutakse ja talletatakse eakate isiklikke ja kogukondlikke lugusid, hoides nii elus 

piirkonna ajalugu ja kultuuri.Samuti tähistatakse üheskoos läbi erinevate sündmuste Eesti 

Raamatu Aastat. Liia Viksi ellu viidud on ka projekt “Ole motiveeritud ja tule kaasa!”, mille 

raames toimus detsembrist 2024 maini 2025 11 erinevat tegevust (milles kokku osales 147 

inimet) - külastati Eesti erinevaid mäluasutusi ning korraldati osalejatele transport Türil 

toimuvatele Väärikate ülikooli loengupäevadele.Üheskoos Õnnela Leesiga veab Liia folkooriklubi 

Imäveere tegevust.Liia on suurepärane eeskuju väärikast vananemisest. Teadur ja 

haridusgerontoloogia õppejõud Tiina Tambaum sõnas Järva valla eakate teabepäeval 2. 

oktoobril 2025, et Liia Viks on talle suureks eeskujuks ja inimeseks, kellelt õppida. 

 



 
Maria Põllu 

Maria on Järvamaa Vähihaigete ühingu juht. Tema algatusel tegutseb Paides kõnnijalgpall. 

Korraldatud on maakonnas mitmeid sõpruskohtumisi ja lisaks ka Läti Sezise kõnnijalgpalluritega 

on toimunud kohtumisi. Oma ühingus korraldab pidevalt erinevaid üritusi ja väljasõite. Alati on 

ta elurõõmus, sädelev inimene. Oma liikmetele kaasab ka lisaks teisi. Organiseerib kepikõnde nii 

Tallinnas kui mujal. Vahel ei jõuagi kõik temaga sammu pidada, kui jälle mingi ürituse või 

väljasõidu on korraldanud. Igav temaga ei hakka. 


